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Hogyan éljiink jol? — Szalonest a METU-n a Kutatdk éjszakajan
Honnan tudod, hogy elég jo az életed?

Miaz elégjo élet? Ezzel a kérdéssel varja az érdeklédéket a Budapesti Metropolitan Egyetem
Miivészeti és Kreativipari Kara a Kutatok éjszakajara szervezett eseményén. A szervezék
kiilonleges szalonélményt igérnek, amely a miivészet, irodalom, zene és
tarsadalomtudomanyok kavalkadjat kinalja filmvetitéssel, kreativitast fejleszto
workshoppal, felolvasoesttel, filozéfiai-pszichologiai kerekasztal-beszélgetéssel, és
zaréesemeényként egy koncerttel Sziveri Janos megzenésitett verseibél.

A szervezOk véalasztasa azért esett a jO élet kérdésére, mert tulzas nélkil allithatd, hogy a
legfontosabb kérdéseink egyike, mégis, egyre nehezebben tesszik fel abban a zajos, egyre
kaotikusabbnak t(in6 kérnyezetben, amiben megprébalunk boldogulni, és ésszer(i viziét alkotni a
jovorél.

Miért életbevagd kérdés ez? Azért, mert minden ténykedésink mogott ott van és minden
tettunkkel erre valaszolunk. Révidebb és hosszabb tavu elképzeléseinkkel, terveinkkel, de még
legaprobb, észrevétlen rezduléseinkkel is. Amikor egy kavé mellett meghallgatjuk a baratunkat,
ezzel a gesztussal nemcsak kifejezziik, hanem kapcsolatunk eseményévé tesszik, hogy a jo élet
elképzelésink szerint a figyelemben és a kapcsoléddsban keresendé. Amikor elutasitunk egy
Ujabb munkahelyi tuldrat, fontosabba tesszlik a pihenést és a vagyott belsé egyensulyt a szakmai
elérelépésnél, vagy akar az anyagi biztonsagnal. Amikor kora reggel futni indulunk, kifejezzuk és
életalakité elvvé tesszuk, hogy a testlnkrél valé gondoskodast a j6 élet részének tekintjuk. Amikor
muvészeti estekre, kiallitdsokra, szinhazba jarunk, annak a sejtésnek a nyoman tesszuk ezt, hogy
a miivészetb6l érkez6 inspiracid gyakran a legintenzivebb modon képes feleleveniteni a
problémat, hogy hogyan éljuk és hogyan lenne érdemes élnlunk az életunket. Amikor csendben
maradunk egy vitaban, vagy amikor egy Ujabb képzésre jelentkezve vallaljuk a tanulassal jaré
faradozast, és még hosszan sorolhatnank: a jo életre adott valaszaink sora lezarhatatlan.
Szuntelenul alakitgatjuk magunkat, hogy az élet, amit élunk egy kicsivel jobb legyen.

De ugy tlnik, hidba ,tudjuk” a valaszt a kérdésre tobbé-kevésbé minden pillanatban, ha
kérdeznék, nem tudnank valaszolni ra, és kiderulne, hogy valéjaban nem rendelkezunk ésszeri
valasszal. Ennek tokéletes példajat kinalja mindennapi életlink, amit rendszerint a hétkéznapi
tevékenységeinkbe belefeledkezve, rutinosan élunk a munka-vésarlas-utazas-csevegés-
kapcsolattartas-pihenés végtelenitett mintazataban. Tobbnyire sikeresen megerésitjik magunkat
abban, hogy ez vezet a j6 élethez, de ez valdszinlleg tévedés: robotpildtaként, dntudatlanul,
szétszortan, jelentéktelen szérakozasba és tarsas jatszmakba merulve lehet ,,élni”, csak ez nem
biztos, hogy az életnek az a jelentése, amit 6rommel elfogadnénk, ha valaszthatnank. Ahhoz
azonban, hogy valaszthassunk, valahogyan el kellene jutnunk abba az allapotba, amelyben
egyaltalan fel tudjuk tenni a kérdést: mi az elég j6 élet szamunkra, és miért éppen az?

Ehhez a vallalkozashoz kinal inspiraciét a METU szalonja a Kutaték éjszakajan, szeptember 26-an,
pénteken, 16 és 22 6ra kozott.

Az esemény részletes leirasa és programja a kovetkez6 linken olvashaté:
https://app.kutatokejszakaja.hu/esemenyek/budapesti-metropolitan-egyetem-muveszeti-es-
kreativipari-kar/metu-szalon-2025
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